v Namuose trumpy atostogy metu ar savaitgaliais
laikykités to paties dienos rezimo, kaip ir darzelyje.

\ Patys domeékités ta aplinka, kurioje paliekate
savo atzalg. PapraSykite, kad vaikas papasakoty ir
parodyty, su kokiais Zzaislais Zzaidé, su kuo
susipaZzino, kurio vaiko vardg atsimena, kg iSmoko
naujo.

\ Neskubékite iSeiti i§ darzelio (kai ateinate vaiko
pasiimti), pabikite ten nors keletg minuciy.
Pakalbékite su auklétojomis, kaip vaikui pavyko
jveikti iSkilusius sunkumus, kiek laiko tai uztruko.
Tada Zinosite, kaip su kiekviena diena vaikui
sekasi prisitaikyti, kokiems sunkumams jveikti
reikia daugiau laiko.

' Bukite kantrGs ir atminkite, kad priprasti prie bet
kokiy pokyciy reikia laiko, vieniems maziau, kitems
daugiau, nes visi esame skirtingi.

\ Apie jveiktus sunkumus papasakokite
kitems Seimos nariams, draugams.
Pasakykite vaikui, kad jus tai dziugina.
Dar geriau pasidziaugti kartu su vaiku.

Psichologo pagalba tévams ir vaikui

Jei taikéte minétus patarimus ir jie Jums buvo
nesekmingi, sidlau nepalikti visko savieigai,
todél rekomenduodiau kreiptis individualios
pagalbos j darzelio psichologe.

Psichologé Ingrida Puroniené
Ingrida.puroniene@gmail.com
Darbo laikas:

Treciadienj 12.30-17.00
Penktadienj 8.00-13.3Q

VAIKAS PRADEDA
LANKYTI DARZEL}!

Patarimai darzelinuko
tévams



KAS LEMIA : Svarbu
? - .
ADAPTACIJOS SEKME? sinofti:

Tinkamas tévy pasiruoSimas.

Kuo labiau tévai bana jsitiking, kad darzelio lankymas v Jei mazylis verk$lena ir nenori iSsiskirti, parodykite
butmas. u va|l§o rgldal, : tuo ramiau jie jauciasi jam, kad suprantate jo jausmus, bet pasistenkite islikti
reaguoja j sunkias pirmgsias savaites darzelyje, ramds ir kantriis — tai pati geriausia atrama vaikui ir

o o tinkamas pavyzdys.
Susipazinimas su auklétojomis. pavyzdy

Tévai turetq kuo daugiau auk|étojo a Kleisti savo \/ Jei mama patl labai sunkiai atsiskiria, nerimauja,
mazylio charakterio savybiy, apibad peramenta, baty geriau, kad vaikg atlydéty tétis (ar kitas Seimos
vaiko nuraminimo budus, jei reikalinga — papasakoti narys).

apie buvusius svarbius vaiko gyvenimo jvykius.

- o Y . e : \/ Daznai vaikui reikia, kad tiesiog iSklausytuméte.
"Tévai turety nuolat aktyviai dométis, kaip vaikui sekasi, Padragsindami pasakykite, kad jj suprantate, kad jums
nes'kiekviena diena darzelyje jisy mazylititgall Sti taip pat bana liddna.

K3 nors naujo. :

\/ Jokiais budais nepabékite neatsisveiking (net jei

vaikas i$ karto nubégo zaisti), nes véliau vaikas gali
pasijusti paliktas ir iSduotas.

Nusiteikimas neigiamoms adaptacijo

joedienotvarkes \/ Atsisveikinkite kiek galédami trumpiau. Galite

P susigalvoti savo atsisveikinimo ritualg, kurj noriai
. - atliksite su vaiku (galbdt tai bus trys bucinukai, galbat
\ Vaiks p ~ pamojuosite pro langa...).

gas gali tapti neramus.

\/ : . . . .. 3 ‘. ] \ \/ Jei vaikas sunkiai apsipranta, jokiu badu nepalikite
Vaikas gali laikinai vél pradeti Si@pintis® kelnaite jo namuose ar pas modiute, nes kitg dieng bus dar
arba j lovg miegodamas. ‘ sunkiau.

Adaptacinio periodo trukmé
P P \/ Pazadéje ateiti tam tikru metu, visada laikykités

Jis gali trukti nuo dviejy savaiCiy iki dviejy ménesiy, ¥ «n’ duoto Zodzio. Jums kelios minutés gali atrodyti
ta&iau pasitaiko, kad Sis laikotarpis uztrunka iki 3-6 Tevy pagalba vaikai smulkmena, o mazyliui jos trunka amzinybe.

meénesiy.

L ) L L Kad_ilngi prisitaikymo nijloje apligko_jevs.élfmké Iaba'i \/ Leiskite vaikui pa¢iam pasirinkti darzelyje norimus
Kiekvienas vaikas skirtingai reaguoja j aplinkos prikiauso o tevy, tode] pagrindini .. vilkéti drabuzélius, pasidlykite pasiimti megstama
pokycius, dél to kiekvieno vaiko adaptacija trunka tévy uzdavinys turéty bati — padéti savevaikui saisliuka, knygele
labai individualy laika. greiciau prisitaikyti prie naujy aplinkos pokyciy. ’ ’

\/ Kiekvieng dieng stebékite vaiko nuotaikas, nes i$ jo
nuotaiky galima spresti apie jo viding bilsena.



