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PSICHOLOGINĖS   PAGALBOS   TEIKIMAS  
TĖVAMS   IR   VAIKAMS   DARŽELYJE  

Penktadieniais   8   –   13.30   val.  

FB   Messenger:   Psichologė   Ingrida  
  El.   p.:    ingrida.puroniene@gmail.com  

 

KAS   YRA   PSICHOLOGAS?  
 

Kiekvieno  žmogaus  gyvenime  gali  nutikti  nemalonių  ir              
trikdančių  dalykų,  todėl  tuomet  reikia  žmogaus,  kuris  padeda                
geriau   suprasti   savąsias   problemas   ir   jas   išspręsti.  

 
KODĖL   KREIPIAMASI   PAGALBOS   Į   PSICHOLOGĄ?  

 
Augantys  vaikai  nuolat  patiria  psichologinių  problemų,  kylančių              
dėl  tam  tikrų  amžiaus  krizių  ir  asmenybės  formavimosi                
dėsningumų,  tarpusavio  santykių  keblumų,  nepakankamų          
adaptacijos   įgūdžių   ir   įvairių   socialinių   priežasčių.   

Trapi  vaiko  psichika  naštos  be  tinkamos  šeimos,  pedagogo  ir                  
psichologo  paramos  neretai  palūžta  slegiama  sunkumų  naštos,              
todėl  vaiko  elgesys  įgauna  įvairiai  pasireiškiančių  netinkamo              
elgesio   apraiškų,   sutrinka   emocinė   pusiausvyra.  

 
KADA   GALI   PADĖTI   VAIKŲ   PSICHOLOGAS?  

 
● Bendravimo,  elgesio  problemos  (vaikas  yra  labai  vienišas,              

uždaras,  nenori  ir  nemėgsta  bendrauti,  patiria  bendraamžių              
atstūmimą,  nepasitiki  savimi,  daug  konfliktuoja,  agresyviai            
elgiasi,   meluoja,   sunkiai   sukaupia   dėmesį)  

● Adaptacijos  sunkumai  (sunki  adaptacija  darželyje,          
neprisitaikymas  vaikų  kolektyve,  nenoras  būti  su            
bendraamžiais)  

● Emocinės  problemos  (vaikas  patiria  įvairias  baimes,  nerimą,              
nesuvaldo  impulsų,  yra  labai  jautrus,  verksmingas,  nuolat              
atrodo   liūdnas   ar   abejingas,   sunkiai   išsiskiria   su   tėvais)  

● Krizės,  traumos  (artimo  žmogaus  mirtis,  tėvų  skyrybos,  ligos,                
brolio/sesės  gimimas,  persikraustymas  gyventi  kitur,  naminio            
gyvūno   praradimas)  
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