KviECIU TEVELIUS INDIVIDUALIEMS POKALBIAMS
[VAIRIAIS JUMS RUPIMAIS KLAUSIMAIS!

PSICHOLOGINES PAGALBOS TEIKIMAS

TEVAMS IR VAIKAMS DARZELY]E

Penktadieniais 8 — 13.30 val.

FB Messenger: Psichologe Ingrida
El p.: ingrida.puroniene@gmail.com

KAS YRA PSICHOLOGAS?

Kiekvieno Zmogaus gyvenime gali nutikti nemaloniy ir
trikdanciy dalyky, todél tuomet reikia zmogaus, kuris padeda
geriau suprasti savasias problemas ir jas iSspresti.

KODEL KREIPIAMASI PAGALBOS [ PSICHOLOGA?

Augantys vaikai nuolat patiria psichologiniy problemy, kylanciy
del tam tikry amziaus kriziy ir asmenybés formavimosi
désningumy, tarpusavio santykiy keblumy, nepakankamy
adaptacijos jgudziy ir jvairiy socialiniy priezasciy.

Trapi vaiko psichika nastos be tinkamos Seimos, pedagogo ir
psichologo paramos neretai palizta slegiama sunkumuy nastos,
todel vaiko elgesys jgauna jvairiai pasireiskianciy netinkamo
elgesio apraisky, sutrinka emociné pusiausvyra.

KADA GALI PADETI VAIKU PSICHOLOGAS?

® Bendravimo, elgesio problemos (vaikas yra labai vienisas,
uzdaras, nenori ir nemégsta bendrauti, patiria bendraamziy
atstimima, nepasitiki savimi, daug konfliktuoja, agresyviai
elgiasi, meluoja, sunkiai sukaupia démesj)

e Adaptacijos
neprisitaikymas ~ vaiky
bendraam?ziais)

sunkumai  (sunki

kolektyve,

adaptacija  darzelyje,
nenoras buti  su

® Emocinés problemos (vaikas patiria jvairias baimes, nerima,
nesuvaldo impulsy, yra labai jautrus, verksmingas, nuolat
atrodo liadnas ar abejingas, sunkiai i$siskiria su tévais)

e Krizés, traumos (artimo zmogaus mirtis, tévy skyrybos, ligos,
brolio/sesés gimimas, persikraustymas gyventi kitur, naminio
gyvuno praradimas)
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